
Jeder Mensch braucht Entspan-
nung und Ruhe, speziell für ge-
sundes Schlafen, um den Stress 
des Tages zu überwinden. Die 
idealen edingungen für eine to-
tale körperliche und psychische 
Entspannung bietet ein Was-
serbett, das sowohl mit einer 
Schlafoberfläche ohne störende 
Druckpunkte als auch körperge-
rechter Unterstützung dienen 
kann. Das einzigartiges Gefühl 
vom “Schwebeschlaf” ruft ein 
Gefühl von Komfort und Gebor-
genheit hervor und erleichtert 
somit das Einschlafen. Dass man 
in jeder Lage gleich komforta-
bel liegt, verstärkt dieses Gefühl 
noch, denn ein Wasserbett wirkt 
im Unterschied zu mehr oder 
minder standardisierten Matrat-
zen immer wie für den Körper 
maßgeschneidert, was vor allem 
Menschen mit Rückenproble-
men oder Schwangeren gut tut. 
Denn jeder Rücken ist anders 
und hat seine eigene Wölbung. 
Schläft man auf einer zu harten 
oder zu weichen Matratze, wird 
diese Wölbung verbogen, so dass 
auch nachts ein Druck auf die 
Bandscheiben entstehen. Die-
se Bandscheiben sind eigentlich 
mit Feuchtigkeit gefüllte Kissen, 
die als Stoßdämpfer zwischen 
den Wirbeln fungieren. Tagsüber 
verlieren diese Kissen teilweise 
ihre Feuchtigkeit und somit ihre 
Stossdämpfende Wirkung. Der 
Rücken verliert dadurch an Fle-
xibilität und die Wahrscheinlich-
keit, dass Teile der Wirbelsäule 
schmerzhaft auf die Nervenbah-
nen drücken, wird größer. 
Darum ist es sehr wichtig, daß die 
Bandscheiben nachts total druck-
los sind, so dass sie wieder Feuch-
tigkeit aufnehmen können. Dies 
ist nur möglich, wenn die Wirbel-

säule entspannt ruhen kann. Ein 
Wasserbett bietet die optimalen 
Bedingungen, dies möglich zu 
machen. Auch die bessere Durch-
blutung und die entspannende 
Wärme eines Wasserbetts sind 
nicht nur eine Wohltat für den 
überforderten Rücken. Die als 
ideal empfundene Temperatur ist 
zudem psychisch sehr entspan-
nend. Die Wärme eines Wasser-
bettes hilft den Muskeln zu rela-
xen, dadurch wird nachts weniger 
Energie verbraucht, der Mus-
keltonus ist wesentlich niedriger 
und die Muskeln regenerieren 
sich besser. So ist die gleichmä-
ßige Unterstützung in Kombina-
tion mit regelbarer Wärme auch  
ein effektives Instrument gegen 
Schmerzen bei rheumatischen 
Erkrankungen oder zur Entspan-
nung für Spitzensportler. Doch 
auch Kinder schlafen in einem 
Wasserbett wesentlich ruhiger 
und tun zudem ihrer sich noch 
formenden Wirbelsäule etwas 
Gutes. Last but not least bietet 
ein Wasserbett die perfekte 
Hygiene, denn Milben haben 
in einer Wassermatratze kaum 
Überlebungschancen. Die Was-
sermatratze ist staubundurch-
lässig, Schmutz und Bakterien 
können sich somit nicht festset-
zen. Zur Reinigung genügt es, die 
Matratze regelmäßig mit einem 
Vinylreiniger abzuwischen, der 
Überzug wird einfach gewaschen 
oder gereinigt.

Kostenloses Informationsmateri-
al oder unverbindliche Beratung 
bei Velasun Solarien & Design 
GmbH in Laudenbach, Gott-
lieb-Daimler-Straße 3, Telefon 
06201/41878. Informationen 
gibt ´s auch im Internet unter 
www.velasun.de.
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Einbau in Ihr vorhandenes Bett und Finanzierung möglich
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